
 

ПЛАН  

мероприятий областного месячника ЗОЖ  

ОГБПОУ «Кузоватовский технологический техникум» 

с 05 апреля по 05 мая 2023 г. 

 
№ Наименование 

мероприятия 
 

Краткое содержание Дата и 
время 

проведения 

Кол-во 
участников 

Место 
проведения 

Спортивные мероприятия 

1 Открытие 
месячника ЗОЖ 

Массовая зарядка на 

свежем воздухе 

05.04.2023 173 Территория 

ОГБПОУ КТТ 

2 «Зарядка» Флешмоб-онлайн 07.04.2023 25 Кабинет №3 

3 «Быстрее, выше, 

сильнее!» 

Турнир по волейболу 

среди юношей 

11.04.2023 24 Спортзал 

ОГБПОУ КТТ 

4 «Догоняй!» Эстафета 4х100 (1,2,3 
курс) 

18.04.2023 40 Центральный 

стадион 

р.п.Кузоватово 

5 «Кросс, кросс!» Кроссовый забег  20.04.2023 30 Центральный 
стадион 

р.п.Кузоватово 

6 Закрытие 

месячника ЗОЖ 

Весёлые старты 05.05.2023 173 Центральный 

стадион 

р.п.Кузоватово 

Социально-значимые мероприятия 

1 «Будь здоров! Классные часы, 

лекции и беседы в 

группах с 

приглашением 

фельдшера техникума 

Тагановой О.В. 

03.04.2023 

10.04.2023 

17.04.2023 

24.04.2023 

173 Учебные 

аудитории 

2 «Быть здоровым – 

здорово!» 

Фотомарафон  

 

05 – 

05.05.2023 

50 Группа 

техникума ВК 

3 «Не навреди!»  

 

Конкурс агит. 

стенгазет о ЗОЖ для 

обучающихся 1-2 

курсов 

 

05 – 

05.05.2023 

50 Фойе 

техникума 

МИНИСТЕРСТВО ПРОСВЕЩЕНИЯ И 

ВОСПИТАНИЯ УЛЬЯНОВСКОЙ ОБЛАСТИ 
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4  «Бережем свое 

здоровье» 

Библиотечная 

выставка  

05 – 

05.05.2023 

60 Библиотека 

техникума 

5 «Пробовать или 

нет: вот в чем 

вопрос»   

Просмотр 

документального 

фильма 

12.04.2023 

26.04.2023 

173 Кабинет №3 

6 «Выбирай ЗОЖ!» Изготовление и 

раздача 

информационных 

листовок 

24.04 – 

28.04.2023 

173 Фойе 

техникума 

8 Мероприятия для 

обучающихся, 

проживающих в 

общежитии 

(по отдельному плану) 05.04 – 

05.05.2023 

60 Общежития 

техникума 

9 «О вопросах 

уголовной 

ответственности» 

Встречи сотрудников 

полиции с классными 

руководителями 

10-

20.04.2023 

16 Кабинет №3 

10 Еженедельная 

линейка 

Подведение итогов 

месячника каждый 

понедельник 

05.04-

05.05.2023 

386 Плац техникума 

Дети России-2023 

1 Комплексная 

оперативно-

профилактическая 

операция 

Профилактические 

беседы с 

сотрудниками 

техникума (по 

согласованию) 

03.04-

12.04.2023 

30 Учебные 

кабинеты 

2 «Твоя жизнь – в 

твоих руках! 

Профилактические 

беседы для 

несовершеннолетних 

обучающихся с 

приглашением 

фельдшера техникума, 

медицинских 

работников 

03.04-

12.04.2023

  

173 Учебные 

кабинеты 

3 «Будь здоров!» Профилактические 

осмотры 

несовершеннолетних 

С 24.03 по 

30.03.2023 

173 Медпункт  

4 «Я выбираю 

жизнь» 

Молодежный 

флешмоб. Создание 

видеоролика 

03.04-

12.04.2023 

30 Группа ВК 

Неделя психологии 

1 «Задай 

вопрос психологу» 

Психологический час 

с приглашением 

психолога ОГБУСО 

КЦСО "Парус 

надежды" в 

р.п.Кузоватово 

По 

согласовани

ю 

31 Учебные 

аудитории 

2 «Солнце спрятано 

в каждом» 

Опросник для 

несовершеннолетних 

обучающихся 

 

 

17-

21.04.2023 

173 Учебные 

аудитории 



 

 

3 «Создавая 

настроение» 

Опросник с 

элементами тренинга 

для классных 

руководителей 

17-

21.04.2023 

16 Учебные 

аудитории 

Работа социального педагога 

1 Сверка базы 

данных 

Актуализация данных 

обучающихся 

профессиональных 

образовательных 

организаций, 

состоящих на 

профилактическом 

учёте в органах 

внутренних дел 

5 – 

11.04.2023 

1 Кабинет соц. 

педагога 

2 Профилактические 

беседы 

Беседы с 

обучающимися, 

состоящими на 

различных видах 

учета 

05.04-

05.05.2023 

31 Кабинет соц. 

педагога 

3 «Об алгоритмах 

действий при 

выявлении 

студентов, 

злоупотребляющи

х наркотиками» 

Практический 

семинар социальных 

педагогов 

13.04.2023 1 По отдельному 

плану 

Работа с родителями 

1 «Родительская 

академия» 

Профилактические 

беседы с родителями 

24.04.2023 30 Кабинет №4 

2 «Подросток. Лето 

2023» 

Тематические 

родительские 

собрания 

05 – 

05.05.2023 

100 Учебные 

кабинеты 

Размещение информации 

1 Размещение 

информации о 

проведенных 

мероприятиях в 

соцсетях 

Информационные 

посты, фото видео 

отчет о проведенных 

мероприятиях 

05 – 

05.05.2023 

 Группа 

техникума ВК, 

Одноклассники, 

официальный 

сайт техникума 

 

 

 

Директор                                                        Р.К. Таиров 


