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Задачи:
1. Воспитание патриотизма, нравственных, физических, психических качеств и
свойств, необходимых для личного и профессионального развития.
2.  Приобретение  опыта,  творческого  использования  деятельности  в  сфере
физической культуры и спорта для достижения жизненных и профессиональных
целей.
3.  Развитие  массово-физической  культуры,  организация  активного  отдыха  и
пропаганда здорового образа жизни.

Месяц
Содержание 
мероприятий

Дата Ответственные
Приказы, 
распоряжения

Контроль 
выполнения

Сентябрь 
2022

Организация 
работы 
спортивных 
секций:
а) волейбольной
б) в) футбола
г) туризма

01.09-
19.09.22

Руководитель 
физвоспитания

Оформить 
списки

Ознакомиться с 
физическим 
состоянием 
здоровья 
студентов и 
распределить их 
на медицинские 
группы.

до 
19.09.2022

Фельдшер
Руководитель 
физвоспитания

Приказ по 
распределению 
студентов на 
мед. группы

В целях контроля 
состояние 
физического 
развития 
студентов 
провести 
тестирование по 
общей физической
подготовке и 
вывесить 
информацию о 
рейтинге 
студентов 
высокого уровня 
физ. подготовки

1.09.- 
20.10.22

Преподаватели 
физвоспитания

Оформить 
протоколы 
соревнований

Эстафета 4*100
01.09-
13.09.22

Руководитель 
физвоспитания

Оформить 
протоколы 
соревновани
й

Сентябрь 
Октябрь 
2022

Контрольное 
соревнование по 
общей физической
подготовке
Сдача комплекса 

сентябрь
октябрь

Руководитель 
физвоспитания

Приказ на участие Оформить 
протоколы ГТО



норм ГТО

Октябрь 2022

«Соревнования по 
мини-футболу. 
4+1»

01.10.- 
30.10.22

Руководитель 
физвоспитания

Приказ на участие
Оформить 
протоколы 

Веселые старты 
«Мы вместе»

В течении 
месяца

Руководитель 
физвоспитания

Ноябрь 2022

Турнир по 
волейболу на 
призы директора 
техникума

В течении 
месяца

Руководитель 
физвоспитания

Приказ на участие
Оформить 
протоколы 

Ноябрь-
декабрь 
2022

Месячник за ЗОЖ
08.11 -
08.12.22

Руководитель 
физвоспитания

Приказы на 
участие в 
соревнованиях

Соревнования по 
спортивным 
играм:
I – IV курсы – 
волейбол

13.11-
13.12.22

Преподаватели,
руководитель 
физвоспитания

Приказ на участие
Оформить 
протоколы

Сдача  нормативов
ГТО

17.12-
25.12.22

Преподаватели,
руководитель 
физвоспитания

Приказ на участие
Оформить 
протоколы ГТО

Декабрь
2022

Турнир по Дартсу
среди групп 1-4

курсов

В течении 
месяца

Руководитель 
физвоспитания

Январь 2023 Проведение зимних
игр «Молодецкие

забавы»

В течении 
месяца

Руководитель 
физвоспитания

Приказ на участие

Февраль 
2023

Месячник 
оборонно-
массовой работы.

25.01-
25.02.23

Руководитель 
физвоспитания

Приказ на участие

Проведение 
зимних игр « 
Молодецкие 
забавы»

12.02 – 
22.02.23

Руководитель 
физвоспитания

Лыжня России 16.02.23
Руководитель 
физвоспитания Приказ на участие

Оформить 
протоколы 

Турнир по 
волейболу 

26.02 – 
6.03.23

Руководитель 
физвоспитания Приказ на участие

Оформить 
протоколы 

Март-апрель
2023

Месячник здорового
образа жизни

Руководитель 
физвоспитания

Приказ на участие 
в мероприятиях

Оформить 
протоколы 

Март 2023

Веселые старты 
для студентов I-II 
курсов.

18.03.23
Руководитель 
физвоспитания

Турнир по шахматам
среди групп 1-4

курсов

В течении 
месяца

Руководитель 
физвоспитания

Апрель 
2023 День здоровья 07.04.23

Руководитель 
физвоспитания Приказ на участие

Соревнования по 15.04- Руководитель Приказ на участие



легкой атлетике 19.04.23 физвоспитания

Турнир  по 
настольному 
теннису

20.04.23
Руководитель 
физвоспитания Приказ на участие

Оформить 
протоколы 

Веселые старты: 
«Берегите 
здоровье смолоду

24.04.23
Руководитель 
физвоспитания

Май 2023

Легкоатлетически
й кросс

05.05.23
Руководитель 
физвоспитания Приказ на участие

Соревнования по 
общей физической
подготовке 
(внутри групп).
Сдача комплекса 
норм ГТО

20.05.-
24.05.23

Руководитель 
физвоспитания

Приказ на участие
Оформить 
протоколы ГТО

Турнир по 
футболу среди 
групп 1-4 курса

14.05-
22.05.23

Руководитель 
физвоспитания Приказ на участие

Оформить 
протоколы

Июнь 
2023

Соревнования по 
легкой атлетике

01.06.23
Руководитель 
физвоспитания Приказ на участие

Оформить 
протоколы 

Подготовка 
сборных команд и 
участие в 
районных и 
областных 
соревнованиях.

В течении 
ме6сяца

Руководитель 
физвоспитания

О подготовке и 
участии в 
районных 
соревнованиях 
(согласно 
положений)

Руководитель физического воспитания                           Н.В.Давыдова


